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Verklaring levensreddend handelen bij kinderen 

1 Situering 

Vlaamse regelgeving bepaalt aan welke vereisten een kinderbegeleider moet voldoen. Zo is onder 
meer een attest van kennis van levensreddend handelen bij kinderen vereist (Vergunningsbesluit 
van 22 november 2013, art. 43). 

Het ministerieel besluit van 25 november 2016 tot uitvoering van het Vergunningsbesluit van 22 no-
vember bepaalt in art. 4 de inhoud van dat attest (zie punt 4). 

Pas afgestudeerden uit een opleiding waarin levensreddend handelen bij kinderen geïntegreerd is in 
het leerplan/de opleiding moeten pas binnen drie jaar nadat ze afgestudeerd zijn over een derge-
lijk attest beschikken. Wie niet uit een opleiding komt waarin levensreddend handelen bij kinderen 
geïntegreerd is, moet als startende kinderbegeleider bij aanvang van zijn/haar tewerkstelling in de 
kinderopvang over zo'n attest beschikken. Het attest wordt om de drie jaar hernieuwd. Bovendien 
moet de organisator van de kinderopvang ervoor zorgen dat de kennis jaarlijks wordt opgefrist. 

Voor het structuuronderdeel Kinderbegeleider (duaal en niet-duaal, 7de leerjaar gericht op in-
stroom arbeidsmarkt na OK3) is het attest een specifieke toelatingsvoorwaarde. De leerlingen moe-
ten uiterlijk op 30 september van het schooljaar in kwestie in het bezit zijn van het attest. 

2 Verklaring bij eindstudiebewijs 

Het Agentschap Opgroeien (Kind en Gezin) raadt de sector van de kinderopvang aan om pas afgestu-
deerden een schriftelijk bewijs te vragen dat aantoont dat een opleiding levensreddend handelen in 
het leerplan is opgenomen. 
Katholiek Onderwijs Vlaanderen heeft een model van verklaring opgesteld dat is afgetoetst bij het 
Agentschap Opgroeien. Je vindt dit model als bijlage 1 bij deze mededeling. Het is belangrijk om 
het logo van Katholiek Onderwijs Vlaanderen en het logo van het Agentschap Opgroeien mee op te 
nemen in de verklaring die de school uitreikt. 
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Hieronder vind je in welke studierichtingen van het voltijds secundair onderwijs de basisopleiding 
levensreddend handelen bij kinderen is geïntegreerd in het curriculum. 

2.1 Kinderzorg bso (tot 1 september 2025) 

In het leerplan (D/2014/7841/035) wordt levensreddend handelen en EHBO opgenomen onder leer-
plandoel 

• Noodsituaties bij baby’s, peuters, kleuters en lagereschoolkinderen herkennen en adequaat op-
treden volgens de geldende richtlijnen. 

2.2 Begeleider in de kinderopvang dbso (tot 1 september 2025) 

De dbso-opleidingskaart Begeleider in de kinderopvang vermeldt onder meer het toepassen van 
EHBO als competentie bij het instaan voor de dagelijkse begeleiding en de verzorging van het kind. 
Levensreddend handelen bij kinderen dient specifiek aan bod te komen tijdens de opleiding. 

2.3 Opvoeding en begeleiding (dubbele finaliteit) 

In het leerplan Opvoeding en begeleiding wordt EHBO en levensreddend handelen opgenomen onder 
leerplandoel 

• De leerlingen voeren volgens de geldende richtlijnen EHBO en technieken voor levensreddend 
handelen uit bij kinderen van 0 tot 12 jaar. 

2.4 Basiszorg en ondersteuning (duaal en niet-duaal, finaliteit arbeidsmarkt) 

In het leerplan Basiszorg en ondersteuning is EHBO en levensreddend handelen opgenomen onder 
leerplandoel 

• De leerlingen voeren volgens de geldende richtlijnen EHBO en technieken voor levensreddend 
handelen in zorgcontexten uit. 

2.5 Kinderbegeleider (duaal en niet-duaal, 7de leerjaar gericht op instroom arbeidsmarkt na 
OK3 (niet duaal: vanaf 1 september 2025) 

De link naar het leerplan Kinderbegeleider wordt hier later toegevoegd. 

3 Verklaring als toelatingsvoorwaarde in de structuuronderdelen Kinderbe-
geleider en Kinderbegeleider duaal 

Voor de structuuronderdelen Kinderbegeleider (vanaf 1 september 2025) en Kinderbegeleider duaal 
georganiseerd als 7de leerjaar gericht op instroom arbeidsmarkt na OK3, gelden enkele specifieke 
toelatingsvoorwaarden. Zo moet de leerling onder meer uiterlijk op 30 september van het betrok-
ken schooljaar in het bezit zijn van een attest van kennis van levensreddend handelen bij kinderen. 
Leerlingen die in Kinderbegeleider instromen na het behalen van OK3 in Basiszorg en ondersteuning 
(duaal of niet duaal) voldoen aan deze specifiek toelatingsvoorwaarde aangezien de verklaring over 
levensreddend handelen bij kinderen met het eindstudiebewijs van Basiszorg en ondersteuning werd 
uitgereikt (zie punt 2). 

Leerlingen die niet in het bezit zijn van een attest van de kennis van levensreddend handelen bij 
kinderen kunnen dit behalen bij een (externe) opleidingsorganisatie (zie punt 4). 
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Het is ook mogelijk dat de onderwijsinstelling die het structuuronderdeel Kinderbegeleider (duaal of 
niet-duaal) organiseert, het levensreddend handelen in de maand september aan bod laat komen en 
de leerlingen vervolgens na een positieve evaluatie een verklaring uitreikt. 

Als bijlage 1 bij deze mededeling is een model gevoegd. Het is belangrijk om het logo van Katholiek 
Onderwijs Vlaanderen en het logo van het Agentschap Opgroeien mee op te nemen in de verklaring 
die de school of het centrum uitreikt. 

Levensreddend handelen en EHBO is eveneens geïntegreerd in het curriculum van het 7de leerjaar 
Kinderbegeleider. Dit komt tegemoet aan de verplichting tot een jaarlijkse opfrissing. Dit betekent 
dat je aan het einde van de opleiding Kinderbegeleider (duaal en niet-duaal) een schriftelijk bewijs 
aflevert dat aantoont dat een opleiding levensreddend handelen bij kinderen in het leerplan is op-
genomen. Katholiek Onderwijs Vlaanderen heeft een model van verklaring opgesteld dat is afge-
toetst bij het Agentschap Opgroeien. Als bijlage 1 bij deze mededeling is dit model gevoegd. Het is 
belangrijk om het logo van Katholiek Onderwijs Vlaanderen en het logo van het Agentschap Op-
groeien mee op te nemen in de verklaring die de school uitreikt. 

4 Opleiding 

Op de website van Kind en Gezin is een overzicht terug te vinden van de opleidingsorganisaties die 
de basisopleiding levensreddend handelen bij kinderen voor medewerkers in de kinderopvang orga-
niseren. In dit overzicht is enkel Katholiek Onderwijs Vlaanderen als opleidingsorganisatie opgeno-
men. Hieronder vallen alle afzonderlijke katholieke scholen en centra die opleidingen aanbieden die 
voorbereiden op kinderbegeleider. 

Katholiek Onderwijs Vlaanderen verklaart op erewoord (zie bijlage 2)dat de basisopleiding levens-
reddend handelen bij kinderen die geïntegreerd is in de curricula van de hieronder vermelde oplei-
dingen/structuuronderdelen, voldoet aan de wettelijke bepalingen zoals vermeld in de vergunnings-
voorwaarden: 

• Opvoeding en begeleiding (dubbele finaliteit) 

• Basiszorg en ondersteuning (finaliteit arbeidsmarkt) 

• Basiszorg en ondersteuning duaal (finaliteit arbeidsmarkt) vanaf 1 september 2025) 

• 3de leerjaar van de derde graad kinderzorg bso (tot 1 september 2025) 

• Kinderbegeleider (7de leerjaar gericht op instroom arbeidsmarkt na OK3) (vanaf 1 september 
2025) 

• Kinderbegeleider duaal (7de leerjaar gericht op instroom arbeidsmarkt na OK3) 

• Begeleider in de kinderopvang dbso (tot 1 september 2025) 

Door middel van die verklaring toont de houder ervan aan dat hij een opleiding levensreddend han-
delen bij kinderen heeft gevolgd. 

Mits de katholieke scholen/centra voldoen aan de vereiste voorwaarden wat betreft de basisoplei-
ding, de lesgever en het uit te reiken attest mogen zij de verklaring levensreddend handelen bij kin-
deren uitreiken. 

4.1 Voorwaarden met betrekking tot de basisopleiding 

• De opleiding duurt minstens drie uur. 
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• Het theoretische deel omvat minstens de typische gevaren voor kinderen, de basisprincipes van 
de eerste hulp, het stappenplan van reanimatie volgens de geldende richtlijnen van de European 
Resuscitation Councel en het bewustzijn, de ademhaling en de bloedcirculatie bij kinderen. 

• Het praktische deel, waarbij ruim de tijd gegeven wordt om te oefenen en waarbij minstens het 
inoefenen van de reanimatie op poppen met de maat van de opgevangen kinderen, de handelin-
gen bij verslikken en stikken en de veiligheidshouding aan bod komen. 

4.2 Voorwaarden met betrekking tot de lesgever 

De lesgever heeft: 

• één van de volgende opleidingstitels of bekwaamheidsattesten: 
o een masterdiploma of een diploma van universitair onderwijs Geneeskunde 
o een bachelordiploma of een diploma hoger onderwijs van één cyclus Verpleegkunde, of 

een diploma van gegradueerde in de verpleegkunde of een diploma van het derde jaar van 
de vierde graad van de studierichting Verpleegkunde, of een bachelordiploma of een di-
ploma hoger onderwijs van één cyclus Vroedkunde, of een diploma van gegradueerde in de 
vroedkunde 

o een geldig brevet Hulpverlener-Ambulancier. De hulpverlener-ambulancier is bovendien 
drager van een onderscheidingsteken, uitgereikt door de FOD Volksgezondheid, en heeft 
drie jaar ervaring in het kader van de dringende geneeskundige hulpverlening. 

o een opleidingstitel die ten opzichte van de opleidingstitel, vermeld in punt a) en b), als 
gelijkwaardig erkend is als vermeld in de wet betreffende de uitoefening van de gezond-
heidszorgberoepen, gecoördineerd op 10 mei 2015 

o een attest van lesgever eerstehulpverlening, uitgereikt door een vormingsinstituut, gespe-
cialiseerd in het thema eerstehulpverlening. De lesgever werkt bovendien als beroepsles-
gever voor deze uitreikende organisatie, die verantwoordelijk is voor de kwaliteit van de 
lessen en de bijscholing van de lesgever. 

• theoretische en praktische kennis van levensreddend handelen bij kinderen volgens de actueel 
geldende richtlijnen van de European Resuscitation Council 

• ervaring in het aanleren van levensreddend handelen volgens de actueel geldende richtlijnen van 
de European Resuscitation Council. 

4.3 Voorwaarden met betrekking tot het uit te reiken attest 

• Het attest toont aan dat de opleiding gegeven werd door jouw organisatie en door een lesge-
ver, die voldoet aan de voorwaarden zoals vermeld in 4.2. 

• Het attest vermeldt het aantal vormingsuren en de datum waarop de basisopleiding gevolgd werd. 

• Het attest toont aan dat de opleiding aangepast is aan de leeftijd van de opgevangen kinderen, 
reanimatietechnieken voor baby’s tot 1 jaar of reanimatie vanaf 1 jaar tot de puberteit, of de 
combinatie van beiden. 

Kinderbegeleiders moeten de basisopleiding levensreddend handelen minstens om de drie jaar vol-
gen. Daarnaast is een jaarlijkse herhaling verplicht. 

Bijlagen 

• MLER_047_B01: verklaring levensreddend handelen bij kinderen 
• MLER_047_B02: verklaring op erewoord 
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