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Kennismaken met kinderen, volwassenen en met settings in Zorg en
Welzijn vanuit het ondersteunen van (kleine) (vrijetijds)activiteiten in

Inzetten op het aanleren en oefenen van aspecten van
basis-competenties (zie voorbeelden hier onder).

Hulp bij ADL-activiteiten uitproberen in de klas/op school
(elkaars tanden poetsen, rolstoelparcours, ...)

« Een opdracht/project uitwerken op school (Snack & chill,
spel & sport uitproberen ...)

« Op school een activiteit simuleren voor een doelgroep

« lemand uitnodigen op school die komt vertellen over een
bepaalde doelgroep (bv. een ouder, leerlingen hogere
jaren, leerlingenbegeleider, animator ouderenzorg ...)

« Ondersteunende (ped)agogische vaardigheden inoefenen
in de klas (bv. sensitief en responsief reageren,

beschikbaar zijn, structuur geven ...)

» Reflecteren over belevingsmomenten

Zorg en Welzijn

Kennismaken met een (vrije tijds)
activiteit van kinderen/volwassenen in
hun (thuis)omgeving

Observatie spel/eetmoment/op
speelplein ..,

Interview

Samen een wandeling maken

Kennismaken met kinderen/volwassenen
en ondersteunen van een
(vrijetijds)activiteit) op school

o Grootouder naar de klas

» Kookworkshop samen

« Mama en baby in de Kklas, ...)

Kennismaken met en ondersteunen in setting

« Kinderdagverblijf: meespelen tijdens het vrij spel,
ondersteunen bij het naar buiten gaan met de
kindjes ...

« Basisschool: ondersteunen bij plandelen met
lagereschoolkinderen, helpen bij kledij aan- en
uitdoen voor feest/zwemmen, ondersteunen tijdens
een uitstap/sportdag, hulp bij eten, ondersteunen bij
voorlezen of activiteiten na het voorlezen,
ondersteunen bij een vooropgestelde activiteit ...

« Dienstencentrum/WZ(/... : ondersteunen bij
verplaatsen/een wandeling/een feest/..., jas
aandoen, klaarzetten, hulp bieden bij de koffie,
afruimen, ondersteunen bij animatie-activiteit ...

« Ondersteunen bij spel-/sportactiviteit begeleid door
externe organisatie
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